
※7/28(月)〆切

アスリートをサポートする
パーソナルジム

山本葵
(Aoi YAMAMOTO)

速い足を育てる。
スポーツ
もっと楽

走 力 向 上
ナイター

講習会

19:00-21:00 18:30受付8 4 月
主催：長野県松本地区野球協会

対象 小学生・保護者・指導者

参加費 1人500円 (グラウンド入場者対象)

持ち物 タオル・ドリンク

申 込

QRコードから
1名ずつ登録

雨天の場合や連絡事項は登録時のメールアドレスに連絡いたします。
保護者の方もグラウンドに入場する場合は参加費をいただきます。(観客席は無料開放)
イベント保険等に加入していませんので、怪我等は各自でご対応ください。

お問い合わせ
matsumoto89pjt@gmail.com
柳瀬 元 【松本地区野球協会】(ヤナギセ ハジメ)

場所 セキスイハイム松本スタジアム

コーチ

百瀬優規
(Yuki MOMOSE)

理学療法士&トレーナー

HP

アシスタントコーチ

松本工業高校
硬式野球部

が

しくなる


